


5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ 
 

!ǎ L ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜΣ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΥ Ƴȅ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǿƛǘƘ 
ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ƘŜǊŜ ŀǘ CƛǊǎǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘΗ hƴ WǳƴŜ нфΣ L ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 9LDI¢ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳΥ ǘƘǊŜŜ ŀǎ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ tŀǎǘƻǊΣ ǘǿƻ ŀǎ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ tŀǎǘƻǊΣ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ ŀǎ tŀǎǘƻǊΦ   
 

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ƪƴƻǿ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳ ōȅ ƴŀƳŜ ǇǊŜǧȅ ǿŜƭƭ ƴƻǿΣ L Řƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ƛƴ ƻǳǊ ǇǊŜ-
/ƻǾƛŘ ŎǳǎǘƻƳ ƻŦ ²9!wLbD ! b!a9¢!D ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ ŀ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ {ǳƴŘŀȅǎΦ  
²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ǿŜŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ƴŀƳŜǘŀƎǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ƎŜǩƴƎ 
ŀŎǉǳŀƛƴǘŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊΗ  
 

IŀǾŜ ȅƻǳ ƭƻǎǘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜǘŀƎΚ bƻ ǇǊƻōƭŜƳΦ bƻǘ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ άƳŜƳōŜǊέ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΚ bƻ ǇǊƻōƭŜƳΦ ²ŜΩŘ ƭƻǾŜ 
ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ŀ ƴŀƳŜǘŀƎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǿŀȅǎΥ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǘ 
тур-ноо-фслм ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƴŜǿ ƻŶŎŜ ƳŀƴŀƎŜǊΣ aŜƭƛǎǎŀ !ǎƘǿƛƭƭΤ ǎŜƴŘ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ǘƻ 
ƳŀǎƘǿƛƭƭϪŦǇŎǘƻǇŜƪŀΦƻǊƎΤ ŘǊƻǇ ŀ ƴƻǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǇƭŀǘŜ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ƻũŜǊƛƴƎ ōƻȄŜǎΤ ƻǊ ŘǊƻǇ ƻũ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘ 
ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ   
 

IŀǾŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ aŜƭƛǎǎŀ ȅŜǘΚ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƎƭŀŘ ǎƘŜ ƛǎ ƘŜǊŜΗ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜ-
ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ŀǊŜŀǎ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ƻŦ ŘŜǎƪǎ ŀƴŘ ŎƻǳƴǘŜǊǘƻǇǎ ǘƘŀǘ ǿŜΩǾŜ 
ƴŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ōŜŦƻǊŜΦ ²Ŝ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ DƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ǇǊŀȅŜǊ ƻŦ ƘŜǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ƳƛŘǎǘΦ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ōŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ ±ŀŎŀǝƻƴ 
.ƛōƭŜ {ŎƘƻƻƭ ǎǳŎƘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢ƘŜ Ƨƻȅ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŜŀŎƘ ƴƛƎƘǘ ǿŀǎ ǇǊƻƻŦ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ DƻŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ±.{Φ !ƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ 
!ƭƭƛǎƻƴ .ǊŜǿŜǊΣ ƻǳǊ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎΣ ŦƻǊ ƘŜǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ±.{Η 
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ tŀǘ ¸ŀƴŎŜȅ ŀƴŘ .ŜǘƘ WƻƘƴǎǘƻƴΣ ǿƘƻ ƭŜŘ ƻǳǊ ȅƻǳǘƘ ƎǊƻǳǇ  ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ IŜŀǊǘƭŀƴŘ 
/ŀƳǇ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΦ /ƘǳǊŎƘ ŎŀƳǇ ƛǎ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳǘƘ ŎƻƴƴŜŎǘ ƳƻǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ 
ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀ /ƘǊƛǎǝŀƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ōƭŜǎǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎŜǊǾŀƴǘ ƭŜŀŘŜǊǎ ƭƛƪŜ tŀǘ ŀƴŘ .ŜǘƘ ƎǳƛŘƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ƎǊƻǳǇΦ 
 

L ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ōȅ ǘƘŀƴƪƛƴƎ /ŀǊǊƛŜ wƛƻǊŘŀƴΣ ƻǳǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ ŦƻǊ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴ Ŧǳƭƭ-
ǝƳŜ ŀǎ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ŦǊƻƳ WŀƴǳŀǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ WǳƴŜ ǎƘƻǿƛƴƎ aŜƭƛǎǎŀ ǘƘŜ 
ǊƻǇŜǎΦ !ǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƻǘƘŜǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ōŜǎƛŘŜǎ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜ ƘŜǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ƘŜǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΣ 
ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǎƘŜ ƛǎ ƎƭŀŘ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ƘŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ нр ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ Wǳƭȅ мΦ  
 

L ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ǇŀǎǘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ {ǇƛǊƛǘ-ŬƭƭŜŘ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀƳ ǇǊƻǳŘ 
ƻŦ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀƭƭ ǿƻǊƪ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ DƻŘΩǎ ƭƻǾŜΦ 
 

¸ƻǳǊǎ ƛƴ /ƘǊƛǎǘΣ 
 
 
 
{ŀƴŘǊŀ .Ǌƻǿƴ 

From the Heart: July 2022                                     by Sandra Brown                                                

/ƻǾŜǊ ǇƘƻǘƻΥ  ±ŀŎŀǝƻƴ .ƛōƭŜ {ŎƘƻƻƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎŀƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎƘƻƛǊ ƻƴ WǳƴŜ мн ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ  
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿŜŜƪ ƻŦ ±.{Φ  



¶ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ƴŜǿƭȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ŜƭŘŜǊǎΦ 
¶ tŀǎǘƻǊ .Ǌƻǿƴ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ƴŜǿ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜƭŘŜǊǎ ŀǎ ƭƛŀƛǎƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΩǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀƳǎ 
όǎŜŜ ƭƛǎǘ ōŜƭƻǿύΦ 

¶ tŀǎǘƻǊ ¸ŀƴŎŜȅ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻƴ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿƻǊƪ ŎŀƳǇ ŀǘ IŜŀǊǘƭŀƴŘ wŜǘǊŜŀǘ /ŜƴǘŜǊΦ 
¶ ²ƻǊƪ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƻƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ tƻƭƛŎȅ ǳǇŘŀǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 9ƳǇƭƻȅŜŜ IŀƴŘōƻƻƪΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ {ŜȄǳŀƭ aƛǎŎƻƴŘǳŎǘ tƻƭƛŎȅΦ 

¶ 9ƭŘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŀ ǇƭŜŀ ŦǊƻƳ tǊŜǎōȅǘŜǊȅ ŦƻǊ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǇǳƭǇƛǘ-ǎǳǇǇƭȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ 

¶ ²ƻǊƪ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ƻƴ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƛƭŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ²ƛǘƘŜǊǎǇƻƻƴ .ǳƛƭŘƛƴƎΣ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ƻǳǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 

¶ ! ǘŀǎƪ ŦƻǊŎŜ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ŀǊŎƘƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻƻƴΦ 
¶ {Ŝǎǎƛƻƴ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ά/ƻũŜŜǎƘƻǇ 9ǾŀƴƎŜƭƛǎƳέ ²ŜōƛƴŀǊ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WǳƴŜ 
ноΣ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳΦ 

 

/ƭŀǎǎ ƻŦ нлно 
.ŜǘƘ WƻƘƴǎǘƻƴτ¸ƻǳǘƘ aƛƴƛǎǘǊȅ ¢ŜŀƳ 
[ŜŀƘ DŀōƭŜǊ-aŀǊǎƘŀƭƭτbŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 
²ŀƭǘ aŜƴƴƛƴƎŜǊτ{ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ  
aŜƭƛǎǎŀ wŜƴƛŎƪτtŜǊǎƻƴƴŜƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
 

/ƭŀǎǎ ƻŦ нлнп 
WƻƘƴ /ƻƴƭŜŜτ!Řǳƭǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ¢ŜŀƳ 
WƻƘƴ 5ƻǊǎŜȅτ/ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ¢ŜŀƳ 
WŜǊǊȅ CƻǎǘŜǊτtǊƻǇŜǊǘȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
!ƴƛǘŀ WŀŎƻōȅτ²ƻǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ 
 

/ƭŀǎǎ ƻŦ нлнр 
bƻǊƳŀ tŜǩƧƻƘƴτCŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ 
IŜǊƳŀƴ WƻƴŜǎτ¸ƻǳǘƘ aƛƴƛǎǘǊȅ ¢ŜŀƳ 
.ƛƭƭ bƛŎƘƻƭǎτCƛƴŀƴŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
WƛƳ hǿŜƴτ²ƻǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ  
 

!Ř ƘƻŎ ǘŀǎƪ ŦƻǊŎŜ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀǊŎƘƛǾŜǎΥ  
WƻƘƴ 5ƻǊǎŜȅΣ ŎƘŀƛǊ 
bƻǊƳŀ tŜǩƧƻƘƴ 
aŜƭƛǎǎŀ wŜƴƛŎƪ 

Session Highlights for June        

All -church lunch July 17 (Introducing 3rd Sunday Lunches)  
¸ƻǳ ǘƻƭŘ ǳǎ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ WǳƴŜ мн ŀƭƭ-ŎƘǳǊŎƘ ƭǳƴŎƘ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘτ
ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΗ оǊŘ {ǳƴŘŀȅ [ǳƴŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ǘŀǎǘȅ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƛƴ 5ƛǎŎƛǇƭŜǎ Iŀƭƭ ƛƳƳŜπ
ŘƛŀǘŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ ¢ƘŜ ƳŜƴǳ ŦƻǊ Wǳƭȅ ƛǎ ŦǊƛŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ŎƘƛŎƪŜƴ 
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